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cac truong hgp
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THOI GIAN AN TOAN
SO LUGNG AN TOAN

KHONG
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Khéng mét lugng rugu bia nao vao

bat ky thai diém nao trong thai ky
dugc dam bdo la hoan toan 'an toan'
hoac 'khéng cé nguy ca' d6i vai thai nhi
dang phat trién.
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@ Khéng rugu bia

@ Khong hut thudc 1 hodc ma tdy bat hop phap
Q Han ché chat caffeine

Q Ché d6 an uéng lanh manh

Q B4 sung chat folate va chat sét

Q Thudng xuyén tap thé duc

Q Ngl du giac

Q Tranh cac chat doc tir moi trudngnhu

L&i khuyén cho mét
thai ky khée manh

Né&u ban c6 bat ky méi lo ngai nao hodc can
trg gitp vé bat ky diéu gi trong s6 nhimng van
dé nay, hay néi chuyén vai béc si gia dinh, ho

Rugu bia va Mang thai
Nh{ng gi ban can biét
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Ruou bia lam gian doan su
phat trién binh thudng cda
em bé bao gobm néo bd va
cac ca quan ndi tang

Ruou bia di qua
nhau thai

B&i vi gan clia em bé dang phat trién
chua dugc hinh thanh day da cho dén
cudi thai ky, em bé c6 ndng d6 ruou
bia trong mau bang hoac tham chi
cao han ngudi me va né sé duy tri &
muc d6 lau hon

Nhirng nguy ca cla
viéc udng rugu bia
khi mang thai la gi?

R6i loan Thai nhi Do Rugu Bia (FASD)

[a mot thuat ngr dung dé chdn doén su suy gidm phat trién than kinh
nghiém trong do tén thuong ndo gay bdi viéc ti€p xuc véi rugu bia
trudc khi sinh. Ching cé thé bao gém khé khan vé ngén ng, tri nhg,
tuong tac xa hoi va hanh vi.

Nhing ngudi bi
FASD c6 nhiing
diém manh va
khé khan

FASD dé lai
hau qua suét doi

Nh(ing tac dong
6 thé chua thay
khi sinh ra

Mot s6 ngudi bi
FASD sé c6 cac
dac diém dac biét
trén khuon mat
nhung hau hét thi
khong cé

Tat ca nhiting ngudi bi
FASD sé c6 tén thuong

M6t s6 ngudi bi
FASD sé bi di tat

& cac phan khac nhau bam sinh

trong ndo bo

Ban c6 thé lam tao ra su khac biét

™

Hay néi chuyén véi ban bé va gia dinh cta
ban vé viéc st dung rugu bia khi mang thai
H6 trg phu nit ¢6 thai dé khéng udng

thudc trir sau

sinh hodc bac si san khoa cta minh

L

ruou bia
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