
ห้า้มดื่่�มแอลกอฮอล์์
ห้า้มสูบูบุหุร่ี่�หรืือใช้ย้าที่่�ผิดิกฎหมาย
จำำ�กัดัคาเฟอีีน
อาหารเพ่ื่�อสุขุภาพที่่�ดีี
อาหารเสริมิโฟเลตและธาตุเุหล็ก
ออกกำำ�ลังักายเป็็นประจำำ�
นอนหลับัอย่า่งเพีียงพอ
หลีีกเล่ี่�ยงสารพิษิจากสิ่่�งแวดล้อ้มเช่น่ยาฆ่า่ 
แมลง

เนื่องจากตับของทารกที่กำ�ลังเติบโตยังไม่
เจริญเต็มที่จนกว่าจะถึงช่วงปลายของการตั้ง
ครรภ์ ทารกมรีะดับปริมาณแอลกอฮอร์ใน
เลือดเท่ากับหรืออาจสูงกว่าของมารดา และ 
จะยังคงอยู่ในระดับนี้นานยิ่งกว่า

คุณุสามารถทำำ�ให้เ้กิดิความแตกต่า่งได้้
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แอ

ลกอฮอล์เป็นสารพิษ แอลกอฮอลข์ัดจังหวะการเติบโต
ตามปกติของทารก รวมทั้ง
สมองและอวัยวะต่างๆ

แอลกอฮอล์เข้าไป
ในรก 

อะไรคืืออันัตรายของการดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ระหว่า่งการตั้้ �งครรภ์

ผลกระทบอาจมอง
ไม่เ่ห็็นเมื่่�อแรกคลอด

คนทั้้ �งหลายที่่�มีี FASD 
จะมีี ความเสีียหายต่อ่
ส่ว่นต่า่งๆ ของสมอง

คนบางคนที่่�มีี 
FASD จะมีีความ

พิกิารแรกเกิดิ

คนบางคนที่่�มีี 
FASD จะมีีลักัษณะ
ใบหน้าที่่�เด่น่ชัดั แต่่
ส่ว่นใหญ่จ่ะไม่ม่ีี

FASD มีี ผลที่่�ตามมา 
ตลอดชีีวิิต

บุคุคลที่่�มีี FASD 
มีี ความแข็็งแกร่ง่

และความยาก
ลำำ�บาก

ข้อ้แนะนำำ�สำำ�หรับัการตั้้ �ง
ครรภ์ที่่�สมบูรูณ์

หากคุณุมีีความกังัวลหรืือต้อ้งการความช่ว่ย
เหลืือเกี่่�ยวกับัปัจัจัยัเหล่า่นี้้�อันัหนึ่่�งอันัใด โปรด
สอบถามแพทย์จีีพีี ผดุงุครรภ์ หรืือ สูตูิแิพทย์

หารืือกับัเพ่ื่�อนๆ ของคุณุและครอบครัวั เกี่่�ยว 
กับัการดื่่�มแอลกอฮอล์์ระหว่า่งตั้้ �งครรภ์ 
สนับัสนุน สตรีีมีีครรภ์ ให้ล้ะเว้น้การดื่่�ม
แอลกอฮอล์์  

ไมม่ีปรมิาณแอลกอฮอล์ไมว่า่เวลาใดระหวา่ง
การต ัง้ครรภ์ที่รบัประกนัไดว้า่ “ปลอดภยั” 
หรือ “พน้จากการเสี่ยงตอ่อนัตราย” ส�ำหรบั
ทารกที่ก�ำลงัเตบิโต

ความผิดิปกติขิองสเป็็คตรัมัแอลกอฮอล์์ในรก (FASD) 
เป็็นคำำ�ศัพัท์ท์ี่่�ใช้ใ้นการวินิิิจฉัยัการด้อ้ยค่า่ของพัฒันาการทางระบบประสาทที่่�เป็็นผลของ
ความเสีียหายทางสมองที่่�เกิดิจากการดื่่�มแอลกอฮอล์์ก่อ่นคลอด เรื่่�องเหล่า่นี้้�อาจรวม
ถึงึความลำำ�บากเกี่่�ยวกับัภาษา ความจำำ� ปฏิสิัมัพันัธ์์ด้า้นสังัคม และความประพฤติิ

แอลกอฮอล์และการตั้งครรภ์
สิ่งที่คุณควรทราบ

เวลาที่ปลอดภัย
ปริมาณที่ปลอดภัยไม่มี

50% 
ของการตั้้ �งครรภ์

ในออสเตรเลยี เป็นการตัง้ครรภท์ีม่ิได้วางแ

ผน
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